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現在環境中AI可以幫(職前)教師做很多事

• 課前準備階段

– 共備、教案大綱、差異化教材

• 課中

– 立即分析學生作答，並提供分組建議

– 回應學生問題

– 生成多樣解釋、多層回饋或多重任務等鷹架

• 課後

– 評分、反饋草擬

– 討論與分析反思實踐

• 其它



請大家先回想一下

您最近一次用 AI 幫忙出題目、
改作業或寫教案時，您用它來
『發想點子、分析整理』或
『產品生成、專業決策』或

…



當教學所需的問題解決外包時…(ChatGPT)
外
包
程
度
？

如
何
區
分
外
包
程
度
？



Teachers’ AI-related Cognitive Offloading 
(Ho & Chen, 2026)

Ho, C. S. M., & Chen, J. (2026). Teachers’ AI-Related Cognitive Offloading: Systematic Narrative Review and Framework for Delegation and Oversight. 
Computers in Human Behavior Reports, 101329.

如何區分教師AI認知外包程度

委託程度 監督程度



Teachers’ AI-related Cognitive Offloading 
(Ho & Chen, 2026)

Ho, C. S. M., & Chen, J. (2026). Teachers’ AI-Related Cognitive Offloading: Systematic Narrative Review and Framework for Delegation and Oversight. 
Computers in Human Behavior Reports, 101329.

部分委託 全部委託

強監督 • AI 用於支援腦力激盪、
或初稿產出。

• 教師主導調整、
主動審查。

• AI 執行了實質且大量的教
學或評估工作。

• 教師進行嚴格地驗證、情
境化調適。

弱監督 • AI 用於初始草擬。
• 教師的審查流於表面。

• AI 執行了實質且大量的教
學或評估工作。

• 教師幾無實質審查或修改。



中小學教師數位與AI教學指引（教育部，2026）



中小學教師數位與AI教學指引（教育部，2026）



教學知能：察覺學生可能的想法，接著…

A 奶茶

• 紅茶：2 杯
• 牛奶：3 杯
• 總量：5 杯

B 奶茶

• 紅茶：4 杯
• 牛奶：5 杯
• 總量：9 杯

紅茶 ?% 牛奶 ?% 紅茶 ?% 牛奶 ?%



教學知能：察覺想法、解釋來源、預測提問、評估調整



學生回答：「2:3 和 4:5 一樣，因為兩個數字都差 1。」

• 現在 AI 完全可以做到以下工作：

1.預測回答：

預測學生以加(減)法差異取代乘(除)法比例關係。

2.診斷迷思：

推測學生尚未理解比值不變的性質。

3.設計追問：

「2:3 和 20:21 也一樣嗎？」

4.提出教學建議：

設計不同數量規模、相同差值的比較活動。



AI代理人(李政軒教授設計)依教學建議做出的學習模組



AI 和老師的關係就像是？

AI時代的數學教學知能是什麼？



重新思考：核心教學知能
工作 T提供 交給AI T判斷與實行

出題目 學習目標(知、用、觀、
學、思考技能等)，
學生學習經驗與特質，
認知與情意需求。

生成任務，
預測策略，
提出變式或分層

佈置有價值的數學學習機
會(程序精熟、思考挑戰)

改作業 學習脈絡，
評量規準。

分析推理，
診斷迷思，
建議回饋。

評估可信？有效？適切？
詮釋歷程、證據、結果，
調整教學、作業、評量。

診斷
教學

學習目標(知、用、觀、
學、思考技能等)，
學生學習經驗與特質，
認知與情意需求。

指出可能的錯誤，
推出可能的錯誤來源，
提出教學設計，
評出介入成效。

讀出AI生成可能的錯誤，
評出AI生成的適用性，
調出適性(認知情意)需求，
演出(即興)教與學。



AI時代下，數學教師教學知能發展

知能層次 知能生成



知能層次 v.s. 知能生成

認識車輛功能、
熟悉駕駛操作、
再用自動駕駛車

在不同道路中，
使用不同自動駕
駛層級的車訓練



為什麼？

兩者都未在一開始就使用高度自動駕駛車學習。



使用AI時的自我警愓(Brcic & Frljic, 2026)

Brcic, M., & Frljic, S. (2026). The Effortless Trap: Productive Struggle, AI, and the Illusion of Learning. arXiv preprint arXiv:2606.26181.



AI時代下，師資培育的張力

知能層次 知能生成

不用AI用AI

用來設計用來教學

vs.

vs.

vs.



學習時，重要的樞紐是什麼？

楊凱琳（2026）。以任務為樞紐的數學教育重構：回應臺灣數學教育的雙重結構性挑戰。人文與社會科學簡訊，27（2），47-53。



只有覺動認知缺了轉換學習有何差別？



師培任務：命題

會不會先理解
評分標準？

會不會先分析
好的例題？

會不會先認識
雙向細目表？



任務：命段考題 (不認識覺動轉化理論前)
• 確認課程目標建構雙向細目表(問答式教學)
• 依雙向細目表各欄的評量目標命題與評分(正例、非例對照)
• 命題與評分分析(交換批判且提供具體修改建議)

– 語句通順清楚、選項具誘答力、難中易分配合適…
– 評分標準：數學邏輯、學生認知

• 蒐集學生反應並分析施測結果(反思對學生認知的理解並修題)



任務：命段考題 (認識且考量覺動轉化理論後)
• 覺知課程目標(先呈現初始理解或不理解再澄清)
• 反思雙向細目表(著重評量目的的反思)
• 命題與評分(共同分享並歸納命題原則，反思「好」題目)
• 命題與評分分析

–交換批判且提供具體修改建議

–反思從「不同」到「多元」觀點

–自我批判且修改題目

• 蒐集學生反應並分析施測結果

–反思對學生認知的理解並修題

–反思對學生認知的假設(為什麼我會這樣理解或修題？)



如何設計可使用 AI的師培任務，使師資生在
數學思考、學生認知與人機互動的持續協調
中，生成、檢驗並重構其運用 AI 促進數學學
習的專業知能？



命題任務：應用6 Moves

將 AI 放在學習歷程中
6 moves適當的位置
(Brcic & Frljic, 2026)

Brcic, M., & Frljic, S. (2026). The Effortless Trap: Productive 
Struggle, AI, and the Illusion of Learning. arXiv preprint 
arXiv:2606.26181.



命題任務：應用THINK (教育部，2026)來設計



在GenAI 環境中的實施問題
思考外包： 
學習者請 AI 整理背景知識與問題重點。

學習者請 AI 提供思路、分析或答案。

若只是回家或線上作業，仍可能使用 AI 協助完成。

學習幻覺：

 AI 提示可能過度具體，實際上已完成關鍵推理

 AI 產出完整且廷伸的解釋。

6 Moves or THINK 太理想化了



使用AI時的自我警愓(Brcic & Frljic, 2026)

Brcic, M., & Frljic, S. (2026). The Effortless Trap: Productive Struggle, AI, and the Illusion of Learning. arXiv preprint arXiv:2606.26181.



AI：為何用？何時用？怎麼用？有沒有用？

後設-認知

後設-思考



AI：為何用？何時用？怎麼用？有沒有用？

• 覺知課程目標(先呈現初始理解或不理解再澄清)
• 預想雙向細目表(著重評量目的的反思)
• 命題與評分(共同分享並歸納命題原則，反思「好」題目)
• 命題與評分分析

–交換批判且提供具體修改建議

–反思從「不同」到「多元」觀點

• 蒐集學生反應並分析施測結果(反思對學生認知的假設)



AI：為何用？何時用？怎麼用？有沒有用？

• 除了封閉考試環境外，皆可鼓勵師資生使用，但建議掌握
以下AI使用原則

1、確定AI使用目的與專家學習目標

2、記錄AI協作與專業決策歷程

3、反思AI使用策略及個人專業觀點轉變

4、評估個人對成果的專業貢獻



AI時代下，師資培育的張力

知能層次 知能生成

不用AI用AI

用來設計用來教學

vs.

vs.

vs.



臺師大數學教學實習(大四)的課程簡介

• 本課程主要讓學生透過數學教學模擬實作培養進階教學技能，促進
學生連結理論與實務的數學教學推理，也藉由適當使用AI進行實作
練習，以增強AI融入數學教學之知能。



臺師大數學系(張廷丞)使用AI「設計」的三視圖操作



Teachers’ AI-related Cognitive Offloading 
(Ho & Chen, 2026)

Ho, C. S. M., & Chen, J. (2026). Teachers’ AI-Related Cognitive Offloading: Systematic Narrative Review and Framework for Delegation and Oversight. 
Computers in Human Behavior Reports, 101329.

教師會不會用AI？
想不想用AI？

現實中，
教師如何用AI？

37

3



重構觀點：失能教學？



師資培育的研究方向

本質

歷程

策略

成果



Q&A


	數學素養導向與AI應用之教師專業發展學術研討會
	現在環境中AI可以幫(職前)教師做很多事
	請大家先回想一下
	當教學所需的問題解決外包時…(ChatGPT)
	Teachers’ AI-related Cognitive Offloading �(Ho & Chen, 2026)
	Teachers’ AI-related Cognitive Offloading �(Ho & Chen, 2026)
	中小學教師數位與AI教學指引（教育部，2026）
	中小學教師數位與AI教學指引（教育部，2026）
	教學知能：察覺學生可能的想法，接著…
	教學知能：察覺想法、解釋來源、預測提問、評估調整
	學生回答：「2:3 和 4:5 一樣，因為兩個數字都差 1。」�
	AI代理人(李政軒教授設計)依教學建議做出的學習模組
	�
	重新思考：核心教學知能
	AI時代下，數學教師教學知能發展
	知能層次 v.s. 知能生成
	投影片編號 17
	使用AI時的自我警愓(Brcic & Frljic, 2026)
	AI時代下，師資培育的張力
	學習時，重要的樞紐是什麼？
	只有覺動認知缺了轉換學習有何差別？
	師培任務：命題
	任務：命段考題 (不認識覺動轉化理論前)
	任務：命段考題 (認識且考量覺動轉化理論後)
	投影片編號 25
	命題任務：應用6 Moves
	命題任務：應用THINK (教育部，2026)來設計
	在GenAI 環境中的實施問題
	使用AI時的自我警愓(Brcic & Frljic, 2026)
	AI：為何用？何時用？怎麼用？有沒有用？
	AI：為何用？何時用？怎麼用？有沒有用？
	AI：為何用？何時用？怎麼用？有沒有用？
	AI時代下，師資培育的張力
	臺師大數學教學實習(大四)的課程簡介
	臺師大數學系(張廷丞)使用AI「設計」的三視圖操作
	Teachers’ AI-related Cognitive Offloading �(Ho & Chen, 2026)
	重構觀點：失能教學？
	師資培育的研究方向
	Q&A

